
Jouez 12 fois en augmentant 
progressivement le tempo à chaque reprise ! 

X 12

Soufflez et marquez 
une lègère pause 
avant de reprendre !

1er passage : 70 à la noire, 2ème passage : 80 à la noire, 3ème passage 90 à la noire, etc.

Bartak Bartak 
Joran-Isidore Miaux de Monclar
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